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Mit Hilfe von Fachbüchern kann man 
eine Menge lernen. Das ist gut. Wenn 
man genügend Zeit hat. Für die ande-
ren Momente gibt es eload24: Digitale 
Bücher ohne jeden Ballast zu exakt 
definierten Themen, geschrieben von 
etablierten Fachautoren, unschlagbar 
preiswert und zum direkten Download. 
So bekommen Sie immer exakt die In-
formationen, die Sie wirklich brauchen. 
24 Stunden am Tag.
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Was ist Fasten?

Fasten heißt loszulassen. In erster Linie ist 

zwar die Nahrung gemeint, aber das Loslas-

sen gilt auch für alle anderen Bereiche des 

Lebens. So können wir während des Fastens 

aufs Handy oder aufs Auto verzichten. Wir 

können innehalten und eine Zeitlang nicht 

reden. Immer, wenn wir auf etwas verzich-

ten, wird Raum für etwas Neues geschaffen. 

Neue Gedanken und Gefühle entstehen, der 

Geist wird angeregt. Deshalb ist Fasten auch 

„Loslassen und Bereicherung“ zugleich. Fas-

ten (verzichten) heißt vor allem: Disziplin 

üben und NEIN sagen. Wenn Sie das bis-

her nicht konnten, dann ist Fasten die beste 

Übung. Sie werden lernen, nein zu sagen 

zur Nahrung, zu Gewohnheiten und zu Ihren 

Mitmenschen. Und Sie werden sich blendend 

dabei fühlen. Jeder Fastende geht außerdem 

gestärkt aus einer erfolgreichen Fastenzeit 

hervor. Das Selbstbewusstsein ist gefestigt, 

und voller Stolz erzählt man davon.

Fasten ist ganzheitliche Wellness für 

Körper, Geist und Seele. Es findet auf 

allen Ebenen statt.




