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Klicken, Lesen, Weitermachen. So einfach geht das.
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Was ist Fasten?

Fasten heil3t loszulassen. In erster Linie ist
zwar die Nahrung gemeint, aber das Loslas-
sen gilt auch fur alle anderen Bereiche des
Lebens. So kénnen wir wahrend des Fastens
aufs Handy oder aufs Auto verzichten. Wir
kdnnen innehalten und eine Zeitlang nicht
reden. Immer, wenn wir auf etwas verzich-
ten, wird Raum flr etwas Neues geschaffen.
Neue Gedanken und Geflihle entstehen, der
Geist wird angeregt. Deshalb ist Fasten auch
~Loslassen und Bereicherung" zugleich. Fas-
ten (verzichten) heiB3t vor allem: Disziplin
Uben und NEIN sagen. Wenn Sie das bis-
her nicht konnten, dann ist Fasten die beste
Ubung. Sie werden lernen, nein zu sagen
zur Nahrung, zu Gewohnheiten und zu Ihren
Mitmenschen. Und Sie werden sich blendend
dabei flihlen. Jeder Fastende geht auBerdem
gestarkt aus einer erfolgreichen Fastenzeit
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hervor. Das Selbstbewusstsein ist gefestigt,
und voller Stolz erzahlt man davon.

Fasten ist ganzheitliche Wellness fiir
Korper, Geist und Seele. Es findet auf
allen Ebenen statt.





