Endlich versténdlich!

Aufeinen Blick:

* Warum Manner so sind, wie
siesind

* Gefiihle, Liebe und Sexualitat
aus Mannersicht

* Was Manner an Frauen
fasziniert und abschreckt

* Verhalten vor, in und nach
Partnerschaften

Wieland Stolzenburg



Penis

Leistungsdruck:
Mr. Perfect

Sexuelle

Problem

Warum das Ziel
das Ziel ist

Warum Manner
flir Sexkeine
Gefiihle und
Liebe brauchen

Sexin der
Partnerschaft

Seitenspriinge
und Affaren

Selbstbefriedigu
und warum

Pornoseiten 30
Prozent des
Internet-Traffics
ausmachen

Sexgegen Geld



Teil lll: Karriere, Autos und
Grillen: Alles, was (auf den
ersten Blick) nichts mit
Frauen zu tun hat

Kapitel 8: Job und
Karriere: »Was hast du
erreicht im Leben?«

Der Weg zum
Ziel: Beruf und

Berufung

Die
Fahrbahnbegren
Gesellschaftliche

Erwartungen an
Manner

Den richtigen
Weg
einschlagen:
Berufswahl

Das Lenkrad
festim Griff:

Berufsalltag

Das Ziel



erreicht:

Anerkennung
und Belohnung

Kapitel 9: Manner und
ihre
Lieblingsbeschaftigungen

Fulball, die

zweitwichtigste
Nebensache

der Welt

Autos oder die
Faszination flr

Geschwindigkeil

Der Baumarkt
die
Schuhboutique
fir Manner

Grillen und
wann Manner

gerne mal ein
Brot backen

Mannerfreundsc|

und die Sprache
der Manner



Teil IV: »Die bessere Halfte«
—was Sie aktiv zu einer
gluicklichen Partnerschaft
beitragen kdnnen

Kapitel 10:
Welchen Einfluss Sie

selbst auf eine erfiillende
Partnerschaft haben

Jeder hatin
seiner Realitat
recht

Eir Ihre Gefiihle
sind Sie selbst
verantwortlich

Elr lhre
Zufriedenheit
sind Sie selbst
verantwortlich

Positive
\erhaltensweise
des Partners
mit positiven
\erstarkern
»verandern«



Kapitel 11:
Wie Sie noch mehr iiber

Manner lernen kénnen

Das direkte
Gesprach mit
dem Partner
Freunde

Kollegen oder
der Sitznachbar

in der Bahn

Coach, Berater
oder
Therapeut? Das
istdie Frage

Teil V: Der Top-Ten-Teil

Kapitel 12:
Zehn Geschenkideen

fir Méanner

Sich neu
kennenlernen:
Ein zweites
erstes Date

Geschenke fiir
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