


Am längsten Tag des Sommers sitzen Bär, Ente  
und Hase unter einer alten Eiche. Sie spüren die Wärme  
der Sonne im Gesicht und die Wärme im Bauch, die nur kommt, 
wenn beste Freunde unter alten Eichen zusammensitzen. 

Da fragt Ente Merle: ”Meint ihr, es gibt irgendwo  
auf der Welt so gute Freunde wie uns?“
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Bärin Frieda schüttelt den Kopf: ”Ich glaube nicht.  
Niemand sonst kann so toll miteinander spielen wie wir!  

Wisst ihr noch, wie wir einmal aus Rindenstücken  
eine Kugelbahn gebaut haben?“
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Bärin Frieda legt den Kopf schief und  
denkt nach. ”Freunde wie wir 
können sich sogar nach einem 
schlimmen Streit …
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… wieder vertragen.“
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Lotte nickt: ”Und niemand kann so gut trösten  
wie ihr. Wisst ihr noch, wie ich hingefallen  
bin und mein Knie geblutet hat?  
Da wart ihr  
für mich da!“
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”Und wenn ich traurig bin “, schnattert Merle,  

”dann hilft mir eine Bärenumarmung 
und ein lustiger Hasenwitz 

am besten!“
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Fabian Grolimund und Stefanie Rietzler sind Psychologen und  
haben gemeinsam mehrere Bücher für Kinder, Jugendliche und Eltern 
geschrieben. Mit ihrer Arbeit möchten sie einen kleinen Beitrag dazu 
leisten, dass sich Kinder in ihren Beziehungen wohl und sicher fühlen. 
Mehr zu ihrer Arbeit: www.biber-blog.com 

Der Illustrator
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An seinem Beruf liebt er vor allem die Vielseitigkeit. Seine kreativen 
Einfälle sucht er am liebsten in der Stille der Natur und im Garten. 
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