
Was ist eigentlich Stress? Woran merke ich, dass ich  
gestresst bin? Kann das auch gut sein? Und was können  
wir tun, damit der Stress uns nicht schadet? Kalle, Hanna 
und Jo sind dem Stressmonster dicht auf den Fersen ...

Dieses Buch erklärt, wie unterschiedlich sich Stress äußern 
kann, und zeigt einfache Tricks für den Alltag, um  
schädlichem Stress vorzubeugen. Es bietet damit einen 
guten Gesprächsanlass für Erwachsene und Kinder und  
ist gleichzeitig ein praktischer Ratgeber.
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Bisher in der Reihe Emotionale Entwicklung für Kinder ab 5 erschienen:
Ich und meine Gefühle 
Wohin mit meiner Wut? 
Manchmal gibt es einfach Streit 
Zum Glück gibt es Geschwister! 
Was mach ich nur mit meiner Trauer? 
Mein erstes Buch der Gefühle – Von Wut, Streit und Gummibärchen
Was, wenn Eltern auseinandergehen? 
Wie ist das mit dem Ärgern?
Vom Kranksein und Gesundbleiben
Ich mache alles mit links! 
Wieso hab ich eigentlich Angst?

Bisher in der Reihe Aufklärung für Kinder ab 5 erschienen:
War ich auch in Mamas Bauch?
Mein erstes Aufklärungsbuch

Bisher in der Reihe Schutz vor Missbrauch für Kinder ab 5 erschienen:
Mein Körper gehört mir!

Bisher in der Reihe Emotionale Entwicklung für Grundschulkinder erschienen:
Kein Stress mit dem Stress!
Wie nutze ich das Internet für die Schule?
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