


Antibiotika killen Laktobazillen.
Niemand wird die Vagina steril machen
können.

LÖSUNGEN FÜR DIE FRAU

Allgemeines

Die Bakterielle Vaginose (BV)
Definition, Diagnose, Therapie
Eine Bakterielle Vaginose ist nicht
dasselbe wie eine Bakterielle Besiedelung
der Vagina!
Wiederkehrende Bakterielle Vaginose
Analverkehr

Pilze (RVVC Rezidivierende Vulvovaginale
Candidose)

Definition, Diagnose, Therapie



Warum orale Therapie zu bevorzugen ist.
Therapie der wiederkehrenden
Pilzinfektion

Laktobazillen – Laktobazillenmagel
Funktion der Laktobazillen
Was sollte vermieden werden?
Wiederaufbau bei Mangel

Harnwegsinfekt
Definition, Diagnose, Therapie
Antibiotika verringern bzw. vermeiden,
Schmerzmittel als Alternative
Diagnose immer über Streifentest und
Harnkultur
Zumindest einmal eine Blasenspiegelung
(Zystoskopie) durchführen
Bei Nierenbeteiligung sofortige Therapie
(zumeist im Krankenhaus)
Geeignete alternative Medizin



(Akupunktur, pflanzliche Arzneimittel)
Trinkmenge hoch halten (nicht nur mit
fadem Tee)
Hausmittel und Hausverstand nicht außer
Acht lassen! Akupunktur
Impfung gegen Harnwegsinfekte

Chlamydien
Allgemeines
Falsche Interpretation von Blutbefunden
Therapie
Kontrolle nach Therapie

Human Papilloma Viren (HPV) HPV-
Impfung „Krebsabstrich“ – Was heißt PAP II?

HPV-Impfung
High-Risk-Typen, Low-Risk-Typen
Zervixkarzinom und andere
Genitalwarzen
HPV-Impfung



Der Impfstoff Gardasil®

Der Impststoff Cervarix®

„Krebsabstrich“ (PAP-Test)
Was heißt PAP II?
Einteilung PAP II bis V
Verunsicherung durch das Internet

INFEKTIONEN, KINDERWUNSCH UND
SCHWANGERSCHAFT

Kinderwunsch
Was sollte man untersuchen?
Was bringt ein Infektionsscreening?

Infektionen und Schwangerschaft
Bakterielle Vaginose
Pilz
Ureaplasmen



Streptokokken
Virale Infektionen in der Schwangerschaft
Hepatitis B
Hepatitis C
HIV
Zytomegalievirus
Epstein-Barr-Virus
Ringelröteln
Röteln
Varizellen
Scharlach
Listeriose

DAS EINMALEINS DER
INFEKTIOLOGISCHEN DIAGNOSTIK
(MIT BILDERN)

Scheidenpilz (Candidose, Soorkolpitis)
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