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Was passiert, wenn ich
keine Patientenverfiigung
habe?

Ich weif’ doch jetzt nicht,
was ich bei einer
schweren Krankheit will.
Sollich trotzdem eine
Patientenverfiigung auf-
setzen?

In diesem Fall muss der Arzt versuchen, Ih-
ren mutmaflichen Willen zu ermitteln. Da-
fiir hat er verschiedene Moglichkeiten. Er
kann zum Beispiel die Angehdrigen oder
den Hausarzt befragen. Falls ein Bevoll-
machtigter oder Betreuer mit der Vertretung
in medizinischen Angelegenheiten beauf-
tragt worden ist, entscheidet er tiber das
weitere Vorgehen. Sind sich Arzt und Be-
vollmdchtigter/Betreuer iiber das Vorgehen
einig, kdnnen sie gemeinsam handeln. Falls
nicht, muss das Betreuungsgericht die Ent-
scheidung des Bevollmachtigten/Betreuers
genehmigen. Wenn Sie sichergehen moch-
ten, dass Ihre Wiinsche berticksichtigt wer-
den, ist es sinnvoll, eine Patientenverfii-
gung aufzusetzen.

— Seiten 48, 69, 76 ff.

V

Ja, auch wenn Sie natirlich nie alle mogli-
chen Behandlungssituationen beschreiben
konnen. Sie haben in der Patientenverfi-
gung aber die Moglichkeit, Ihre Vorstellun-
gen Uiber das Leben und Sterben aufzu-
schreiben. Damit helfen Sie dem Arzt, Ih-
rem Ehepartner, dem Bevollmdchtigtem
oder dem Betreuer einzuschdtzen, wie Sie
in einer konkreten Situation entscheiden
wiirden. Falls sich Ihre Einstellung zu be-
stimmten Behandlungen im Lauf der Zeit
wandelt, konnen Sie die Patientenverfii-
gung abandern oder eine neue aufsetzen.
In einer konkreten Behandlungssituation
wird der Arzt immer versuchen, mit IThnen
direkt zu kommunizieren und Ihre Wiin-
sche zu ermitteln.

— Seite 30



Greift eine Patientenver-
fiigung auch bei einer
Erkrankung an Covid-19?

Die wichtigsten Fragen und Antworten 15

Sollte ich die Vollmach-
ten und Verfiigungen bei
einem Anwalt oder im
Schlief3fach aufbewahren?

Bei einer Covid-19-Erkrankung ist das Ziel
der medizinischen Behandlung die Wie-
derherstellung der Gesundheit, wie bei

allen intensivmedizinischen Mafdinahmen.

Patientenverfiigungen zielen in der Regel
aber darauf ab, einen begonnen Sterbepro-
zess nicht ungewollt zu verlangern.
Mochten Sie ganz sicher sein im Falle von
einer Covid-19-Erkrankung jede medizini-
sche Behandlung zu erhalten, konnen Sie
einen Absatz in Ihre Patientenverfligung
aufnehmen, der besagt, dass Sie fiir den
Fall einer intensivmedizinisch erforderli-
chen Behandlung infolge einer Covid-19-
Erkrankung diese Betreuung inklusive
einer Beatmung ausdriicklich moéchten.
Gegebenenfalls mit der Einschrankung:

so lange, wie der Sterbeprozess noch nicht
begonnen hat.

V

Eher nicht, weil Dritte dann keinen soforti-
gen Zugriff haben. Der Bevollmachtigte
muss die Vollmacht im Original vorlegen,
damit er handeln kann. Deshalb bekommt
er am besten sofort mehrere Exemplare
ausgehdandigt. Auf die Betreuungsverfii-
gung muss das Gericht zugreifen konnen.
In manchen Bundeslandern gibt es die
Maoglichkeit, sie beim Betreuungsgericht
zu hinterlegen. Eine Patientenverfiigung
muss fir Arzte und im Krankenhaus
schnell zur Hand sein. Kopien werden am
besten direkt beim behandelnden Arzt
oder Krankenhaus abgegeben, wo sie zu
den medizinischen Unterlagen gehoren.
Sie kdnnen die Verfiigungen auch zu Hause
an einem zentralen Ort aufbewahren.
Wichtig: Fiihren Sie eine Hinweiskarte im
Portemonnaie mit, welche Verfiigungen
und Vollmachten vorliegen, wo sie zu fin-
den sind und welche Person weiterhelfen
kann.

— Seite 53 f.
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Moglichkeiten

der Vorsorge

17

Jeder kann in eine Situation geraten, in der er nicht mehr
selbststdandig Entscheidungen treffen kann. Dann helfen
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfligung, mit denen sich wichtige Entscheidungen und
Wiinsche friihzeitig und verbindlich festlegen lassen.

° FALLBEISPIEL I

Michael Z. (31 Jahre) ist das Sinnbild des
erfolgreichen Unternehmers. Er hat seine

leidenschaftlicher Tennisspieler und fahrt
begeistert Motorrad. Nach einem gemein-
samen Fernsehabend mit einem Film tber
einen geistig und korperlich behinderten
Mann duBert Herr Z. im Familienkreis,
dass er sich solch ein Leben fiir sich nicht
vorstellen kdnne.

Eines Tages hat Herr Z. einen Motorradun-
fall. An der Unfallstelle unternimmt der
Notarzt alles medizinisch Mogliche, um
das Leben von Herrn Z. zu retten. Spater

— abgesehen von einigen Knochenbrii-
chen und Schiirfwunden — lebensbedroh-

liche Hirnverletzungen erlitten hat. Auch
nach mehreren Wochen liegt er noch im
eigene kleine Werbeagentur aufgebaut, ist
zwar selber atmen, muss aber tiber Infu-

: sionen ernghrt werden und kann sich

© nicht duBern.

© Fur die Eltern von Herrn Z. ist der Anblick

: ihres Sohnes — hilflos und mit Schlduchen
und Kabeln mit Maschinen verbunden —
immer wieder erschreckend. SchlieBlich
fragen sie die Arzte, ob man ,das Leiden“
ihres Sohnes nicht beenden kdnne. Aber
die Arzte erkldren, dass keine klare Wil-
lensduflerung dazu vorliege, denn die vor
im Krankenhaus stellt sich heraus, dass er
beim Fernsehen reiche fiir solch schwer-
i wiegende Entscheidungen nicht aus. =

Koma auf der Intensivstation. Er kann

Jahren getroffene allgemeine Bemerkung
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° FALLBEISPIEL I

Herr Z. miisse in seiner derzeitigen Situa-
tion vermutlich keine Schmerzen ertragen
und es bestiinden durchaus Chancen,
dass sich sein Zustand verbessere.
Tatsachlich erwacht Herr Z. aus dem
Koma. Er hat zunachst kaum Kontrolle
tiber seine Koérperfunktionen. Das Schlu-
cken féllt ihm schwer, es besteht die Ge-

sigkeitsaufnahme.

Die Arzte schlagen vor, einen kleinen
Schlauch durch die Bauchdecke direkt in
den Magen zu legen (PEG-Sonde), da so
auf die riskantere kiinstliche Erndhrung
tiber Infusionen verzichtet werden konne.
Herr Z. stimmt diesem Vorschlag durch
Kopfnicken zu.

Herr Z. verbringt noch sechs Monate in
Krankenhdusern und Einrichtungen zur
neurologischen Rehabilitation. Hier lernt

chen und auch vorsichtig schlucken. Die
PEG-Sonde kann entfernt werden. Den-

Dieses Beispiel zeigt, wie weitreichend eine
Patientenverfiigung ist und wie schwierig es
im Extremfall sein kann, eine Festlegung flr
sich zu treffen.

fahr einer zu geringen Nahrungs- und Fliis- :
aufsetzen konnen, in der er Folgendes
festgelegt haben kdnnte: Falls er nach ei-
nem Unfall in ein Koma fallen wiirde, aus
dem er —wenn iiberhaupt — nur mit Behin-
derungen aufwachen wiirde, die sein ge-
wohntes Leben mit an Sicherheit grenzen-
der Wahrscheinlichkeit unmoglich machen
wiirden, wiinsche er in diesem Fall keine
weitere Behandlung und ndhme seinen

: Tod in Kauf.

Nach der heutigen Gesetzesregelung hat-
er, wie er sich bewegen kann, wieder spre-
: missen, es ware keine kiinstliche Erah-

: rung mehr erfolgt und Herr Z. wire nun tot.

: noch wird er bei einigen Dingen des tdgli-
: chen Lebens immer Hilfe brauchen, seine
Bewegungsfahigkeit und Koordination

: werden weder fiir das Tennisspielen noch
: fiir das Motorradfahren ausreichen. Aber

er hat wieder Freude am Leben und entwi-
© ckelt neue Interessen.

: Herr Z. hitte aber auch anlasslich der

Fernsehsendung eine Patientenverfiigung

ten die Arzte diesem Wunsch nachkommen



