im besten Fall den Grofteil deines Lebens.
Ist es da nicht jede Muihe wert, dass du
dazu beitragst, dass dieses Projekt zu
deinem erfolgreichsten wird?

In meinem Buch »Glucksmacher. Zum
Glick gibt's ... Wege« habe ich bereits
uber Wege zu einem glucklicheren Leben
berichtet. Dort beschreibe ich auch, wie
wichtig eine Partnerschaft fur unser Glick
sein kann. Dieses Taschenbuch, das du nun
in den Handen haltst, gehort zur
Glicksmacher-Reihe — eine Serie von
Buchern, die jeweils ein ganz besonderes
Thema behandeln. Das, was ich im Buch
»Glicksmacher« allgemein  beschrieben
habe, wird in diesen Taschenblchern
vertieft; sie sind jeweils ganz speziell auf ein
Thema ausgerichtet. Mit diesem



Taschenbuch moéchte ich dich flr deine
Partnerschaft sensibilisieren. Ich mochte dir
ein wenig den Spiegel vorhalten und dich
dazu ermutigen, mal genauer hinzusehen,
mal zu prufen, ob du wirklich glicklich bist.
Wenn du derzeit eine harmonische
Partnerschaft flhrst, dann mdochte ich dir
zeigen, was du daflr tun kannst, dass dies
so bleibt. Wenn du nicht glucklich bist oder
eben nicht zu hundert Prozent, dann will ich
dir zeigen, woran dies liegen konnte und
wie du es andern kannst. Wenn du derzeit
keinen Partner hast, dann méchte ich dich
dazu bringen, zu priafen, ob du ohne
Partner wirklich glucklich bist. Wenn die
letzten Partnerschaften bei dir nicht
funktioniert haben, dann moéchte ich dich
dazu ermutigen zu erkennen, warum das so



war. In der Regel steckt hinter solchen
Erfahrungen namlich ein Muster.

In jedem Fall, also unabhangig davon, ob du
dich derzeit als gllcklich oder als nicht so
glicklich bezeichnest, wirst du aus diesem
Buch Impulse ziehen kénnen. Denn egal auf
welcher Ebene du dich gerade befindest, es
gibt immer noch Luft nach oben. Dieses
Buch habe ich fur jeden geschrieben, der
Interesse daran hat, sich zu entwickeln. Der
danach strebt, in seinem Leben noch
glicklicher ~zu werden. Der eine
Partnerschaft fihren will, die im besten Fall
ein Leben lang halt und in der er wirkliche
Zuneigung, wirkliches Vertrauen und
wirkliches Glick empfindet.



Wenn du schon mal ein Buch von mir
gelesen hast, dann weil3t du bereits, dass
ich meine Leser immer duze — ich finde das
personlicher und wir sind uns automatisch
naher. Ich schreibe aulerdem zwar meist in
der mannlichen Form. Angesprochen flhlen
mogen sich aber bitte immer alle
Geschlechter.

Ich wlinsche dir viel Freude beim Lesen und
dass sich daraus inspirierende Gedanken
fur dich ergeben!

Dein
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1. Beziehung -
Merkmale und
Grenzen

Was ist eine Beziehung eigentlich? Was
macht sie aus? Welche unterschiedlichen
Arten von Beziehungen gibt es? Um uns
dem Thema dieses Buches zu nahern,
beschaftigen wir uns erst einmal
grundsatzlich damit, was Beziehungen
zwischen Menschen ausmacht. Das ist
wichtig, um eine Grundlage fur alles
Weitere zu schaffen.

Es gibt natlrlich ganz unterschiedliche
Arten von Beziehungen: die Eltern-Kind
Beziehung, die Freundschaft, die



