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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

alle Kinder sind verschieden. Die einen konnen ihren Bewegungsdrang kaum
bremsen, sie sind stindig unterwegs. Die anderen sitzen am liebsten ruhig in
einer Ecke und méchten sich gar nicht bewegen

Und obwohl die Advents- und Weihnachtszeit eigentlich eine ruhige Zeit, eine Zeit
der Besinnung und Vorfreude sein soll, sind wir doch alle, selbst unsere Kleinen*
heute schon Stress und Hektik ausgesetzt.

Sie als Erzieher/in sollen nun alles
unter einen Hut bringen. Das kann
auch erfahrerene Erzieher/innen
ganz schoén fordern. Warum also
nicht schnell mit einerr Stille-Ubung,
einer Fantasiereise oder einem
Bewegungsspiel Abhilfe schaffen?
Die Weihnachtszeit bietet dazu
viele Méglichkeiten!

Hier finden Sie Fantasiereisen, kindgerechte Ratsel, Streichelmassagen, Be-
wegungsspiele, Bildgestaltung und Mandalas, die alle auf Nikolaus, Winter und
Weihnachten bezogen sind. Das Thema begeistert und fasziniert alle Kinder je-
des Jahr wieder. Hier werden die Aktivitaten der Kinder in ruhige Bahnen gelenkt..

Eine friedliche, ruhige Adventszeit mit diesen vielen Ideen wiinschen lhnen und
den Kindern der Kohl-Verlag und

Gabriela Rosenwald
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