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erkennen, akzeptieren und beriicksichtigen kindliche Bediirfnisse und
Perspektiven,

formulieren aber auch klare Verhaltens- und Leistungserwartungen,
kontrollieren deren Erfiillung entwicklungs- und situationsangemessen,
gewdhren allerdings gleichzeitig angemessene Handlungsspielriume.

Im Laufe des dritten Lebensjahres werden die Peers —ungefdhr gleichaltrige
Spielkameraden — immer wichtiger fiir das Kind. Noch zu Beginn des drit-
ten Lebensjahres spielen die Kinder kaum miteinander, sondern vorwiegend
nebeneinander (Parallelspiel; Kap.2.1). Dabei schauen sie sich hin und wieder
gegenseitig an und orientieren sich in ihren Handlungen z.T. aneinander,
schauen sich also auch etwas ab und lernen somit am Modell. In der zweiten
Hilfte des dritten Lebensjahres nimmt die Selbststdndigkeit der Kinder wei-
ter zu, gleichzeitig wichst auch ihre Bereitschaft zur Kooperation und die
Fihigkeit, sich in Gruppen einzufiigen. Es finden zunehmend kooperative
Spiele statt, d. h. die Kinder sprechen miteinander und gelegentlich bietet das
eine Kind dem anderen einen zum Spiel gehérenden Gegenstand an.

Neben dem Lernen am Modell unter Gleichaltrigen findet vor allem auch
eine Orientierung an den Verhaltensweisen dlterer Kinder statt, die als kom-
petentere Spielpartner und Identifikationsfiguren empfunden werden.
Dabei nimmt auch das Vergleichen zwischen eigenen und fremden Kom-
petenzen (Was kann ich, was kann ich noch nicht? Was kann er/sie schon?)
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Soziale und emotionale Kompetenzen

Bindungs-
entwicklung

und Eigenschaften (v.a. dullere Merkmale wie Kleidung, Frisur, Kennzeichen
des eigenen Geschlechts) allméhlich einen immer grofderen Stellenwert bei
der Beschreibung des Selbst ein (Kasten 2008).

Bindung

Wesentliche Voraussetzung fiir die Entwicklung von Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein ist das Gefiihl des Angenommenseins durch die primédren
Bezugspersonen. Die emotionale Bindung des Kindes an seine Bezugsperso-
nen ist das Resultat der Bindungsentwicklung, die bereits im Alter von drei
Jahren weitestgehend abgeschlossen ist. Das Resultat dieser Entwicklung,
die verschiedenen Bindungstypen und das Bild, das das Kind von sich selbst
und seinen Bezugspersonen in sozialen Situationen hat, entscheidet malf3-
geblich dartiiber, wie es sich in zukiinftigen sozialen Situationen verhalten
wird.
Nach Bowlby (1984) entwickelt sich die Bindung in vier Phasen:

In der Vorphase der Bindung (null bis drei Monate) richtet der Sdugling
seine Signale zundchst unspezifisch an die Personen in seiner Umgebung.
Im Alter von etwa drei bis sieben Monaten werden bevorzugt die Perso-
nen, die am zuverldssigsten seine Bediirfnisse befriedigen, es in Fiitter-
oder Pflegesituationen streicheln, ansprechen und anlidcheln, adressiert
(Phase der personenbezogenen Ansprechbarkeit).

An diese schlie3t sich im Alter von sieben bis acht Monaten die Phase der
eigentlichen Bindung an. Deren Hohepunkt wird im Alter von 12 bis 18
Monaten erreicht und fillt mit dem Erwerb des Selbst-Andere-Konzepts,
dem Wortschatzspurt und den ersten Zwei- und Dreiwortsdtzen zusam-
men. Niheres hierzu ist im Praxisbuch ,Uberall steckt Sprache drin"
(Jungmann et al. 2018) zu finden. Die Verdnderungen im Bindungs-
verhalten werden wesentlich durch die Selbstwahrnehmung sowie das
sich stindig erweiternde Raum- und Zeitverstindnis ermoglicht. Dies
wird im Praxisbuch ,Uberall steckt Mathe drin“ (Koch et al. 2015)
ausfiithrlicher behandelt.

So kann ein zweijahriges Kind allein in einem Zimmer spielen, weil es sich in der
Wohnung auskennt. Wenn es die Mutter in der Kiiche hantieren hort, fiihlt es
sich geborgen. Es kann, wenn ihm danach ist, zu ihr gehen oder sie herbeirufen.
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Tab.2: Darstellung der Bindungstypen und des korrespondierenden
Elternverhaltens

Bindungstyp

B: sicher gebunden

In neuen/fremden Situationen wird die Bezugsperson als
sichere Basis genutzt. Das Kind stellt Korperkontakt her,
erhadlt diesen aufrecht und ldsst sich trosten.

In Situationen, in denen es sich sicher flihlt, beginnt es,
seine Umgebung zu explorieren, ist offen flr Kontakte
mit anderen Erwachsenen und Kindern.

A: unsicher vermeidend

In neuen/fremden Situationen und bei Kummer lenkt sich
das Kind durch die Konzentration auf ein Spielzeug ab. Die
Bezugsperson wird in geringerem Male als beim Muster
B als sichere Basis genutzt. Kinder mit diesem Muster
wirken sehr selbststandig. Tatsachlich sind sie aber in
hohem Male gestresst, was Lernerfahrungen in der
Auseinandersetzung mit der Umwelt einschrankt. Auch
anderen Erwachsenen und Kindern begegnen Kinder mit
A-Muster eher mit Misstrauen.

C: unsicher ambivalent

In neuen/fremden Situationen wird der Gefiihlsausdruck
eher Uberzeichnet, d.h. er fallt deutlich starker aus als

es der Situation angemessen ware. Korperkontakt wird
hergestellt, gleichzeitig aber zu meiden versucht. Das
Stressniveau liegt zwischen dem der Kinder mit B- und
A-Muster. Die Exploration und damit das Lernen aus

der Umwelt ist z.T. eingeschrankt, weil diese Kinder
anklammerndes Verhalten zeigen (z.B. der Fachkraft nicht
von der Seite weichen).

D: desorganisiert

In neuen/fremden Situationen zeigen diese Kinder
bizarres Verhalten (z.B. Grimassieren). Beim Suchen nach
Nahe halten sie plotzlich inne, erstarren in der Handlung
oder brechen diese unvermittelt ab. Auf das Erscheinen
der Bezugsperson oder Versuche, Kontakt aufzubauen,
reagieren sie mit Angst oder Abwehr. Sie zeigen stark
eingeschranktes Explorationsverhalten.

Elterliche Verhaltensweisen

prompte, verlassliche und
feinfihlige Reaktionen

auf kindliche Signale;
entwicklungsangemessene
Unterstlitzung der Emotions-
und Verhaltensregulation

wenig feinflihlige Reaktionen
auf die kindlichen Signale,

Vermeidung von Korperkontakt,

eigenstandige Regulation von
Geflihlen wird erwartet

manchmal herzliches,
zugewandtes Verhalten,
manchmal emotional nicht
ansprechbar oder erreichbar

Uberzufallig oft
Misshandlungserfahrungen,
allerdings zeigen Kinder auch
an Entwicklungstbergangen
desorganisiertes
Bindungsverhalten
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Bindungstypen

aggressives
Verhalten

In der vierten und letzten Phase der zielkorrigierten Partnerschaft ab dem
Alter von drei Jahren wird dem Kind zunehmend bewusst, dass auch sei-
ne Bindungspersonen Bediirfnisse haben, die nicht immer und unbedingt
mit den eigenen Wiinschen iibereinstimmen. Die Entwicklungsherausfor-
derung besteht darin, eigene Anliegen auch zuriickstellen bzw. auf einen
spiteren Zeitpunkt verschieben zu kénnen (Entwicklung von Frustrations-
toleranz).

In Abhdngigkeit von den Erfahrungen, die das Kind mit seinen priméren Be-
zugspersonen in den Phasen der Bindungsentwicklung macht, entsteht einer
der vier moglichen Bindungstypen. Uber diese gibt Tabelle 2 eine Ubersicht.
Sie ist ergdnzt um die dazugehorigen elterlichen Verhaltensweisen, die die
Entstehung des entsprechenden Bindungstyps begiinstigen.

Unsicher gebundene Kinder (A-, C- und D-Typ) ohne verlassliche Unter-
stliitzung bei der Regulation ihrer Gefiihle reagieren starker auf alltagliche
Belastungen, machen eingeschréankte Lernerfahrungen und haben ein ho-
heres Risiko fiir Verhaltensauffalligkeiten (Kap.1.2).

1.3 Sozial-emotionale Auffalligkeiten

Etwa 12 Prozent aller Kinder weisen Auffilligkeiten in ihrer sozial-emotio-
nalen Entwicklung auf (Gottschling et al. 2012), andere Autoren gehen sogar
von 20 Prozent aus (Tréster/Reineke 2007). Besonders hédufig sind padagogi-
sche Fachkréfte und Eltern bei Kindern im Alter von drei bis sieben Jahren
mit aggressiven, hyperaktiven und dngstlichen Verhaltensweisen konfron-
tiert.

Kinder mit aggressivem Verhalten werden gegeniiber den Erwachsenen
und Gleichaltrigen schnell wiitend und verdrgert. Sie greifen sie an oder zer-
storen Gegenstande und widersetzen sich Anweisungen und Regeln. Die Kin-
der gefahrden mit ihrem Verhalten nicht nur andere Personen, sondern auch
sich selbst. Zudem werden sie von anderen Kindern seltener als Freunde oder
Spielpartner ausgewdihlt. Lernprozesse sind erschwert, die sozial-emotionale
Entwicklung ist beeintrdchtigt. Langfristig ist das Kind in der Gruppe sozial
isoliert.

Bandura (1986) betont in seiner sozial-kognitiven Lerntheorie, dass auch
aggressives Verhalten durch Lernen am Modell vom Kind erworben wird. Dies
gilt vor allem dann, wenn das Kind sieht, dass das Modell Erfolg mit seinem
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Verhalten hat. Entsprechend kann der Erwerb aggressiver Verhaltensmuster
auch durch das Lernen am Modell unter Gleichaltrigen stattfinden (Kap.1.2).

Aggressives Verhalten kann aber auch durch Schwierigkeiten des Kindes,
sich in andere hineinzuversetzen und Verhaltensweisen richtig zu interpre-
tieren, entstehen (Theory of Mind-Defizit; Kap.1.1).

Das versehentliche Anrempeln durch ein Kind wird z.B. als Provokation, ein
dngstlicher Gesichtsausdruck wird als Arger- oder Wutausdruck fehlinterpre-
tiert.

Kinder mit dngstlichem Verhalten zeigen eine Scheu vor unbekannten oder
neuen Situationen und Personen. In sozialen Interaktionen nehmen sie be-
drohliche Informationen verstirkt wahr. Sie ziehen sich eher zuriick, da-
durch sind sie weniger fordernd und fallen im Alltag nicht auf. Sie haben
wenig Kontakt zu anderen Kindern, sprechen kaum und vermeiden den
Blickkontakt. Der Gefiihlsausdruck &dngstlicher Kinder ist deutlich einge-
schrankt, auch das Gefiihlsverstdndnis ist geringer ausgepragt. Sie kénnen
ihre fiir sie iibermichtigen Gefithle kaum regulieren, durch den sozialen
Riickzug bleiben ihnen wichtige Lerngelegenheiten verwehrt.

Die Entstehung von Angstlichkeit kann aus bindungstheoretischer Per-
spektive als ein Ausdruck unsicherer Bindung interpretiert werden: Den
Kindern fehlt die sichere Basis, von der aus sie frei ihre Umwelt erkunden
(explorieren) konnen. Sie haben in geringerem Malde als andere Kinder so-
ziale Unterstiitzung bei ihren Riickversicherungen in neuen oder fremden
Situationen erfahren. Es sind aber gerade Kinder mit einem eher langsam-auf-
tauenden Temperament (Kap.1.2), die in neuen sozialen Situationen mehr fein-
fithlige Unterstiitzung bendtigen, um sich (z. B. beim Ubergang in die Kinder-
tageseinrichtung) erfolgreich von ihren Bezugspersonen abldsen zu kénnen.

Unter einem Aufmerksamkeitsdefizit mit und ohne Hyperaktivitit (AD(H)S)
wird eine bereits im Kindesalter beginnende psychische Storung verstanden,
die sich in den Bereichen Aufmerksamkeit, Impulsivitit und ggf. auch kor-
perlicher Unruhe zeigt, wenn diese mit Hyperaktivitit verbunden ist.

Kinder mit hyperaktivem Verhalten sind stindig in Bewegung und wech-
seln innerhalb kiirzester Zeit ihre Aktivititen und ihren Aufmerksamkeitsfo-
kus. Sie konnen Reize schlecht filtern. Daher fdllt es ihnen schwer, Anweisun-
gen zu folgen oder zu behalten sowie Gesamtzusammenhénge zu erfassen.
Ihre Fahigkeit, den Emotionsausdruck anderer Menschen zu erkennen, ist
eingeschrankt. Sie handeln impulsiv und iiberstiirzt, haben nur eine geringe
Frustrationstoleranz und kénnen eigene Bediirfnisse nur schwer aufschie-
ben. Typisch sind Probleme bei der Regulation von Arger und Frustrationser-

Angstlichkeit

ADHS
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