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EDITORIAL

G
rundlegende Ess- und Ernährungsgewohnheiten werden maßgeblich 

in den ersten Lebensjahren sowohl durch das Elternhaus als auch in 

der Kita oder Tagespflege geprägt. In der pädagogischen Arbeit ist das 

gemeinsame Essen elementarer Bestandteil des Tagesablaufs. Wieder-

kehrende Rituale und Abläufe bieten den Jüngsten einen strukturellen Rahmen, 

in dem sie die zentralen Aspekte einer gesunden Ernährung sowie eine positive 

Esskultur erfahren. Zudem sind Kinder in der Gemeinschaft der Kita oftmals 

offener und experimentierfreudiger als zu Hause. Das ermöglicht es pädagogischen 

Fachkräften, Gerichte anzubieten, die den Mädchen und Jungen vielfältige und 

neue Geschmackserlebnisse bieten. Der Austausch mit den Eltern ist hierbei sehr 

wichtig, um bspw. Allergien und Unverträglichkeiten sowie kulturspezifische  

Aspekte berücksichtigen zu können.

Ziel der Ernährungsbildung ist es auch, den Kindern einen bewussten Umgang 

mit Nahrungsmitteln näherzubringen, sie an Tischsitten heranzuführen und ihr 

Körpergefühl zu stärken: Bin ich hungrig oder satt? 

Vor allem aber können Fachkräfte ihre U3-Kinder dabei unterstützen, im  

eigenen Tempo und ohne Druck ein gesundes Essverhalten zu entwickeln –  

mit spielerischen Ideen für die Essenszubereitung, mit ermutigenden  

Worten und ausreichend Geduld.

Haben Sie viel Freude bei der Lektüre dieses Themenheftes sowie zahlreiche  

genussvolle Momente mit den Jüngsten!

Herzliche Grüße

Ulrike Fetzer,  

Chefredakteurin
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