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tatsichlich Erlebtem und Erinnertem|17| war einer
Reihe von beteiligten Frauen ausgesprochen bewusst.
Eine vaterlose Tochter {iberlegte etwa, ob das Bild,
das in ihrem Gedéchtnis »eingebrannt« sei, tberhaupt
stimmen konne, und fragte sich: »Bin ich wirklich auf
seinem Arm oder stelle ich es mir nur vor?« Sie war
vier Jahre alt, als sie thren Vater zum letzten Mal sah,
der dann in einem von ihr nicht niher bezeichneten
Lager an Tuberkulose starb. Sie stellt sich thren Vater
bis heute als einen freundlich Fichelnden Mann im
Sonnenschein hinter Stacheldraht vor, der ihr sehr nahe
ist, obwohl sie weil3, dass sie ihn so nicht gesehen
haben kann. Offenbar sind dies innere Bilder, um die
es hier geht: Das Kind auf dem Armdes Vaters und
der lichelnde, hinter dem Stacheldraht unerreichbare
Vater versinnbildlichen Vaterverlust und
Vatersehnsucht. Beide Bilder miissen nicht realen
Fotos entsprechen, um »wirklich« zu sein.



1.3 Lebenslang auf unsicherem Grund

Sicher teilen vaterlose S6hne und Tochter zahlreiche
Erfahrungen: beispielsweise das Aufwachsen mit oft in
hohem Maf3e engagierten und pflichtbewussten, doch
auch erschopften und iiberforderten, also zugleich
starken und schwachen Miittern. Oft lebten Jungen wie
Miédchen mit thren Miittern gleichermaf3en in wenig
gesicherten materiellen Verhiltnissen und mussten fiith
Verantwortung iibernehmen. Doch scheinen vaterlose
Tochter noch mit anderen Belastungen und
Erwartungen konfrontiert gewesen zu sein als thre
ebenfalls vaterlos aufgewachsenen Briider und andere
vaterlose Jungen ihrer Altersgruppe. |18 In dem
»S6hne-Buch« heifit es emleitend: »Der Verlust des
Vaters ist ein brutaler Einschnitt, der den Sohn [...]
lebenslang begleitet — und beschadigt [ ...]
Lebensgefiihl und Selbstverstindnis stehen [...] fiir
immer auf wackligem Boden und priagen das Leben
der Betroffenen entscheidend.«(19| Gilt das auch fiir die
Frauen? Wie denken sie, wire ihr Leben mit ihrem
Vater verlaufen? Was wiére gewesen, wenn er
wiedergekommen wire? Wire er wihrend der
Schulzeit stiarkend und schiitzend im Hinterorind



I

gewesen? Hatte sich seine Tochter bei hm, wenn sie
Kummer hatte, anlehnen kénnen? Hitte er sie
ermuntert, ermutigt oder zum Lachen gebracht, wenn
sie bekiimmert oder unsicher war? In einem
Zeitungsinterview antwortete eine vaterlose Tochter
auf die Frage, was ihr gefehlt habe, pomtiert: »Es hat
mich niemand ins Leben gefiihrt.«|20 Eine andere
meinte in einer Fragebogenantwort: »Es hat mir
niemand die Welt erklirt.« Mit diesen Formulierungen
stehen die beiden nicht allein. Eine vom Tenor her
dhnliche AuBerung einer anderen Betroffenen lautet:
»Als ich dreizehn Jahre war, gab es mal einen
Spaziergang mit einem Grof3onkel, der mir Sternbilder
erklirte. Da kam wieder die grole Sehnsucht nach
jemandem, der einen an die Hand nahm und Dinge
erklirte.« Diese intensive Vater-Kind-Bindung im
Sinne von »auf Vaters sicherem Arm die Welt
anschauerx, »zusammen mit thm Hand in Hand gehen«
oder spéter mit dem Vater »gemeinsam die Welt
erkundenx hatte es fiir die vaterlosen Tochter (und
natiirlich auch die S6hne) nicht gegeben; 21| aus
entwicklungspsychologischer Sicht fehlte ihnen sowohl
i ihrer Kindheit als auch in ihrer Jugend die
notwendige véterliche Unterstiitzung, 22

Die Vorstellung, thr Leben mit hrem Vater wére
anders verlaufen, sie hitten dann mehr Selbstsicherheit



erlangt und vielleicht nicht lebenslang mit einem Mangel
an Selbstgewissheit zu kidmpfen gehabt, duern
vaterlose Tochter aus der Kriegskindergeneration
immer wieder. Und sie betonen, innerlich sei zeitlebens
— aufgrund des fehlenden Vaters, wie sie annehmen —
viel von ihrer bereits in der Kindheit und Jugend
empfundenen »Unsicherheit und Einsamkeit«
geblieben. Aus dieser grundlegend scheinenden
Selbstwahrnehmung ergeben sich Fragen, die nicht
leicht zu beantworten sind: Was verbirgt sich hinter
dieser Selbsteinschitamng? Die Tochter waren doch
bereits sehr frith selbstdndig und haben ebenfalls schon
frith ganz selbstverstindlich Verantwortung
ibernommen; sie haben ihre Miitter entlastet,
Geschwister versorgt und als Heranwachsende bereits
klaglos harte Arbeit verrichtet. Sie haben sich als junge
Frauen pragmatisch in ihren BerufSwinschen
eingeschrinkt, sie haben unter materiell schwierigen
Bedingungen um eine gute Ausbildung gekampft,
Priifingen bestanden und Ausbildungszele erreicht,
deren Verwirklichung mit grof3en Anstrengungen
verbunden war. Als Ehefrauen und Miitter waren sie
pflichtbewusst, verantwortungsvoll und verlisslich. Sie
haben den grof3ten Teil ihres Lebens wenig an sich
selbst gedacht; die Bediirfhisse threr Manner und
Kinder standen in der Regel fiir sie im Vordergrund.
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engagiert und erfolgreich, manche sind es immer noch,
oder sie engagieren sich ehrenamtlich. Sie haben
Kirisen, Umbriiche und Neuvanfinge i hrem Leben
geneistert. Sie benennen ausdriicklich eigene Stérken.
Warum also glauben sie dennoch, thnen fehle
Sicherheit und Selbstgewissheit? Es scheint ein
Widerspruch zwischen dem unsicheren Selbstgefiihl,
dem Eindruck eines Defizits an Selbstbewusstsein und
Selbstsicherheit und den tatsdchlich in der Regel doch
so stark wirkenden Frauen und thren ebenfalls starken
Miittern zu bestehen. Letztere waren ebenfalls
pflichtbewusst und diszipliniert und haben ein hohes
Mal an Verantwortung getragen. Konnten sie
trotzdem die Aufgabe nicht tibernehmen, ihre Tochter
»ins Leben zu flilhrerx@ Sie haben viel geleistet, indem
sie in den Kriegs- und Nachkriegsjahren das
Uberleben der Familien sicherten und Doppel- sowie
Mehrfachbelastungen in Beruf und Familie standhielten.
Haben ihre Stirken, zu denen Bescheidenhett, Fleil3,
Sparsamkeit und »Tapferkeit« gehorten, und die die
Tochter auch fast immer besonders betonen, die
imagnierten (1) véterlichen Figenschaften — welche
auch immer es im einzelnen waren — nicht ersetzen
konnen?

Eine Betroffene schrieb, friihe
Kindheitserinnerungen gebe es zwar nur spérlich, aber



