
Nutzungsmöglichkeiten	bietet	die
Postmoderne?

5.3	Welche	Meta-Ebene(n)	hätten	Sie
gern?

5.4	Meta-Ebenen	an	einem	Beispiel
transparent	gemacht

5.5	Meine	Meta-Ebenen	und	ich

5.6	Freiheit,	die	ich	meine	.	.	.

5.7	Versuch	einer	Zusammenfassung

6	Identität	in	der	Postmoderne

6.1	Wer	bin	Ich?

6.2	»Du	musst	einfach	du	selbst	sein,
dann	wirst	du	auch	gesund!«



6.3	».	.	.	wieder	ganz	ich,	ohne	jemals
so	gewesen	zu	sein«

6.4	Einfach	nur	Ich	selbst	sein	.	.	.

6.5	Der	postmoderne	Mensch	–
nackter	als	nackt

6.6	Ich	und	Selbst	werden	gelernt

6.7	Wie	Denken	funktioniert

6.8	Unser	westliches	Selbstkonzept

7	Postmodernes	Individuum	und
Gesellschaft	–
Standortbestimmungen

7.1	Programmatisch	reflektiert

7.2	Fundamental	desillusioniert



7.3	Vergangenheit	»aufarbeiten«

7.4	Milieus	statt	Klassen

8	Werte	und	Ziele	postmoderner
Individuen

8.1	Werte,	Ziele	und	Kartoffeln

8.2	Postmoderne	vom	Reißbrett?

8.3	Werte	unter	der	Lupe

8.4	Meine	Werte,	deine	Werte

8.5	Werte	sind	Säulen	–	Werte	sind
Grashalme	im	Wind

8.6	Werte-Perspektiven

9	Gebrauchsanweisung	für



postmoderne	Performer	–	Ziele
und	Strategien

9.1	Performer	–	wie	und	warum?

9.2	Was	macht	es	in	der	Postmoderne
attraktiv,	Performer	zu	sein?

9.3	Postmoderne
Leistungsorientierung	pur	–	Spaß
haben	und	erfolgreich	sein

9.4	Bodenhaftung	trotz
postmoderner	Leistungsorientierung,
geht	das?

9.5	Networking	und	Authentizität

9.6	Wozu	braucht	man	in	der
Postmoderne	Karriere	und	Macht?



9.7	Professionelle	postmoderne
Führung	–	ein	Beispiel

9.8	Entwarnung!	Performer	sein,	um
nicht	immer	performen	zu	müssen	–
der	postmoderne	Normalfall

9.9	Performer-Checkliste

10	Gebrauchsanweisung	für
Kunden,	Konsumenten	und
Anspruchsberechtigte

10.1	Einfach	treiben	lassen

10.2	Eine	Gebrauchsanweisung	für
das	Treiben	lassen	–	überflüssig

10.3	Ballast	abwerfen?	Leicht	gesagt
und	psychologisch	paradox


