


Verarbeitung aufgefiihrt. Jeder Arbeitsschritt
ist einzeln hervorgehoben und extra
nummeriert. So haben wir die Rezepte fiir Sie
auch entwickelt und ausprobiert.

ZUBEREITUNGSZEIT UND GARZEIT

Die angegebene Zubereitungszeit schliel3t die
Dauer der Vorbereitung und die eigentliche
Zubereitung mit ein. Sie ist ein Anhaltswert
und kann je nach individuellem Geschick
oder Ubung natiirlich ein wenig variieren.
Léingere Wartezeiten, wie zum Beispiel Kiihl-
oder Abkiihlzeiten oder auch Auftauzeit, sind
in der Regel nicht in der Zubereitungszeit
enthalten. Finzige Ausnahme: In dieser Zeit
sind parallel andere Arbeitsschritte zu tun.
Die Garzeiten sind gesondert ausgewiesen.
Bei einigen Rezepten setzt sich die Gesamt-
Garzeit aus mehreren Teil-Garzeiten



zusammen.

HINWEISE ZU DEN NAHRWERTEN

Bei den Nahrwertangaben in den Rezepten
handelt es sich um auf- bzw. abgerundete
ganze Werte. Aufgrund von sténdigen
Rohstoffschwankungen und/oder
Rezepturverdnderungen bei Lebensmitteln
kann es zu Abweichungen kommen. Die
Néhrwertangaben dienen daher lediglich Threr
Orientierung und eignen sich nur bedingt fiir
die Berechnung eines Diitplans.

ABKURZUNGEN UND SYMBOLE

EL Essloffel
TL Teeloffel

Msp. Messerspitze
Pck. Packung/Péckchen




g Gramm

kg Kilogramm

ml Milliliter

1 Liter

ewvtl. eventuell

geh. gehauft

gestr.  gestrichen

gem. gemahlen

ger. gerieben

TK Tiefkiihlprodukt
°C Grad Celsius
Kalorien-/Nahrwertangaben
E Eiweil3

F Fett

Kh Kohlenhydrate
kcal Kilokalorie



Symbole

() Zubereitungs-/Garzeit

A Vegetarisch/Laktosefrei/Vegan
-+ Mit Alkohol






