
1 4



Di e Gr u n dl a g e n



F ür ei n s a u b er e s Z u h a u s e br a u c ht m a n M oti-

v ati o n. U m mi c h z u m oti vi er e n, zi e h e i c h b e q u e-

m e Kl a m ott e n a n, dr e h e g a nz l a ut M usi k a uf u n d 
f üll e m ei n e D uftl a m p e mit ei n e m ät h eris c h e n Öl. 

U n d i c h d e n k e i m m er s c h o n a n d as Er g e b nis: Wi e 
s oll m ei n Z u h a us e n a c h d e m P utz e n a uss e h e n? 

G e h e n Si e S c hritt f ür S c hritt v or. Als Erst es st ell e 

i c h mir ei n P utzs et mit all e m, w as i c h br a u c h e, z u-
s a m m e n. D az u g e h ör e n a u c h s el bst g e m a c ht e R ei-

ni g u n gs mitt el. D a n n k o m m e n erst j e n e Ar b eit e n 
dr a n, di e i n all e n R ä u m e n a nf all e n. W el c h e d as si n d 

u n d w as Si e d af ür b e n öti g e n, erf a hr e n Si e i n di e-

s e m K a pit el. Si n d di e Gr u n dl a g e n erl e di gt, si n d Si e 
m oti vi ert g e n u g, u m w eit erz u m a c h e n. St ell e n Si e 
si c h ei n e n Ti m er, et w a ei n e K ü c h e n u hr, u m I hr e 

Z eit e ffizi e nt z u pl a n e n – u n d l os g e ht’s!
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DI E G R U N D L A G E N

0 0 1
U m I hr e n Ar b eit s a bl a uf z u o pti mi er e n, s ollt e n Si e ei n P ut z s et mit all e n b e n ö-

ti gt e n Ut e n sili e n z u s a m m e n st ell e n. D a n n m ü s s e n Si e ni c ht l a n g e s u c h e n o d er 

I hr e Ar b eit u nt er br e c h e n, w eil Si e et w a s h ol e n m ü s s e n. L a g er n Si e I hr Z u b e h ör 

i n ei n e m Ei m er o d er i n ei n e m Pl a sti k k or b mit Griff, d a mit Si e all e s s c h n ell z ur 

H a n d h a b e n. I n d er Li st e r e c ht s fi n d e n Si e m ei n wi c hti g st e s P ut z z u b e h ör.

D A S WI C H TI G S T E
S C H N E L L Z U R H A N D

  Mi kr of a s ert ü c h er

  S c h w ä m m e

  F e u c htt ü c h er

  St a u b w e d el

  F u s s elr oll er

  Z a h n b ür st e

  S c h e u er b ür st e

  F u g e n b ür st e

  H a n d s c h u h e

  M üll b e ut el

  P ut z mitt el


