


Die Grundlagen



Fir ein sauberes Zuhause braucht man Moti-
vation. Um mich zu motivieren, ziehe ich beque-
me Klamotten an, drehe ganz laut Musik auf und
fille meine Duftlampe mit einem dtherischen O.
Und ich denke immer schonan das Ergebnis: Wie
sollmein Zuhause nach dem Putzenaussehen?
Gehen Sie Schritt flr Schritt vor. Als Erstes stelle
ich mir ein Putzset mitallem, was ich brauche, zu-
sammen. Dazu gehdren auch selbstgemachte Re-
nigungsmittel. Dann kommen erst jene Arbeiten
dran, die inallen Raumen anfallen. Welche das sind
und was Sie daftir bendtigen, erfahren Sie in die-
sem Kapitel. Sind die Grundlagen erledigt, sind Sie
motiviert genug, um weiterzumachen. Stellen Sie
sicheinen Timer, etwa eine Klichenuhr,um lhre
Zeit effizient zu planen - und los geht’s!
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DIE GRUNDLAGEN

OO 1 DAS WICHTIGSTE

SCHNELL ZUR HAND
Um Ihren Arbeitsablauf zu optimieren, sollten Sie ein Putzset mit allen bend-
tigten Utensilien zusammenstellen. Dann miissen Sie nicht lange suchen oder
lhre Arbeit unterbrechen, weil Sie etwas holen milssen. Lagern Sie Ihr Zubehdr

ineinem Eimer oder in einem Plastikkorb mit Griff, damit Sie alles schnell zur
Hand haben. Inder Liste rechts finden Sie mein wichtigstes Putzzubehér.
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Mikrofasertiicher
Schwimme
Feuchttiicher
Staubwedel
Fusselroller
Zahnbirste
Scheverbiirste
Fugenbiirste
Handschuhe
Miillbeutel
Putzmittel




