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V

„Wer Visionen hat, sollte zum Arzt gehen“, das ist wohl das 
bekannteste Zitat des ehemaligen Bundeskanzlers Helmut 
Schmidt. Über den Sinn dessen Inhalts mag man zu Recht 
geteilter Meinung sein, jedoch hat es der Autor dieses Wer-
kes, Prof. Dr. Dr. Plugmann, wie kaum ein anderer ge-
schafft, Visionen am Ende auch in Taten umzusetzen – und 
Arzt ist er dabei auch geworden. Ich kenne Prof. Plugmann 
seit über zehn Jahren und wir sind mittlerweile auch sehr 
gut miteinander befreundet. Jedoch bin ich immer wieder 
aufs Neue erstaunt, wie viele berufliche Herausforderungen 
er parallel über lange Zeiträume hinweg konsequent ver-
folgt und meistert: Arbeit in der eigenen Zahnarztpraxis, 
Professur, Unternehmensberatung, dritte Promotion, Ver-
öffentlichung von Büchern … Das sind alles jeweils eigent-
lich Vollzeitjobs! Toll an ihm ist auch, dass er dafür nicht 
etwa in einem Keller lebt, sondern auch ein erfolgreiches 
Familienleben führt.

Möchten Sie endlich Ihr volles Potenzial entfalten und 
sich dabei nicht mehr von unnötigen Störungen und Be-
denken ablenken lassen? Dann ist das vor Ihnen liegende 
Buch genau das richtige für Sie. Prof. Plugmann teilt darin 
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mit, wie er seine Visionen verfolgt, diese in konkrete Ziele 
übersetzt, umsetzt und wie Sie seine Denkmuster für Ihre 
Herausforderungen übernehmen und anpassen können.

Lassen Sie sich von Prof. Plugmanns Denkmuster in-
spirieren! Ich wünsche Ihnen viel Erfolg bei der Lektüre 
dieses Werkes und der Umsetzung der darin befindlichen 
Handlungsempfehlungen.

www.glauner.info

Regensburg, Deutschland Patrick Glauner
Juni 2021
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VII

Achtung! Dieses Buch ist brandgefährlich und ansteckend!! 
Es könnte sein, dass es Sie und Ihre Power voll entflammt. 
Eine der Hauptnebenwirkungen dieses Buches besteht 
darin, dass Sie möglicherweise Ihr volles Potenzial entfalten. 
Im schlimmsten Fall übernehmen Sie volle Führung und 
Verantwortung für das Setzen und Erreichen Ihrer Ziele 
und geben ab jetzt für sehr lange Zeit Vollgas. Das kann in 
einen chronischen Zustand übergehen. Sie sollten darauf 
vorbereitet sein, mit immer wiederkehrenden Erfolgserleb-
nissen umzugehen.

Freunde, Familie, Lehrer, Trainer, Mitschüler und Do-
zenten – was durfte ich mir in den letzten Jahrzehnten an-
hören. Immer gab es Menschen, die es nur gut mit mir 
meinten. Mein Potenzial sei begrenzt, das würde ich nicht 
schaffen und den Rat doch bitte realistisch zu sein, waren 
einige exemplarische lieb gemeinte Empfehlungen für mein 
Leben. Das prallte an mir ab und aufgeben war nie ein 
Thema  – warum auch, die Zukunft war noch nicht ge-
schrieben. Und so mach ich mein Ding, bin eine perma-
nente Lern- und Arbeitsmaschine und werde jedes Jahr 
noch einen drauflegen.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser, lassen Sie sich bitte nicht 
einreden, sie könnten irgendetwas nicht lernen, gründen 
oder erreichen. Sie können es. Die Voranalyse, Organisa-
tion und Umsetzung sind entscheidend. Dabei ist Zeit eine 
Ihrer Trümpfe. Der Erfolg seinen Fixstern zu erreichen, 
liegt in uns allen, wir haben uns nur das mentale Denk-
modell aufsetzen lassen, wir würden in eine bestimmte 
Schublade passen – das ist eine konstruierte Illusion. Das 
Gehirn kann alles lernen und der menschliche Wille alles 
umsetzen und erschaffen, Sie brauchen sich nur in Ruhe in 
der Welt umzuschauen. Ich werde versuchen, Sie mit Er-
fahrungen, Anekdoten und ein wenig Wissenschaft zu 
unterstützen, damit Sie dauerhaft Ihr volles Potenzial ent-
fachen können. Let’s go!

Bedanken möchte ich mich für das Geleitwort bei Prof. 
Dr. Patrick Glauner, einem der jüngsten Professoren in 
Europa für Künstliche Intelligenz, bei Frau Prof. Dr. Sab-
rina Krauss und Frau Assina Müller für Ihre Gastbeiträge. 
Besonders danke ich Frau Marion Krämer, Frau Janina 
Tschech und Frau Margot Schlomski vom Springer Gabler 
Verlag für die konstruktive Unterstützung.

Nordrhein-Westfalen, Deutschland Philipp Plugmann
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